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Ilona Evers: Der Buddha im Reinen Land 
Die große buddhistische Strömung der Lehre vom Buddha Amitabha und seines 
Reinen Landes ist in der westlichen Welt nicht sehr bekannt.  
Die Verehrung und Hinwendung zum Buddha Amitabha (japanisch Amida) stehen 
dort im Mittelpunkt. Die Praxis ist zum Teil „nur“ die Zufluchtnahme zu diesem 
Buddha und die Rezitation seines Namens.  
An diesem Abend möchte ich erklären, wie sich die anscheinend „minimale Praxis“ 
zum Beispiel von Jodo Shinshu (einer japanischen Reine Land Schule) auf unser 
Leben auswirken kann. 
Ich möchte eine buddhistische Strömung vorstellen, in der Meditation nicht im 
Vordergrund steht. 
Vortrag, Raum für Fragen und Gespräche, kontemplative Übung und eventuell 
Körperübungen 
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