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Lily Besilly: Meditation in Krisenzeiten

Wenn uns der Boden unter den Flssen weg bricht, wenn wir haltlos verwirrt und
verzweifelt sind kann Meditation sehr hilfreich sein. Allerdings funktionieren die
Methoden, auf die wir uns bisher gestitzt haben, oft nicht mehr. Wie kdnnen wir
wieder einen Grund finden auf dem wir die Angst ein bisschen loslassen kénnen und
wieder Zugang finden zu unserer grundlegenden Wiirde und Zuversicht?
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