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Annabelle Zinser: Von der Getrenntheit zur Verbunde nheit – die drei Tore der 
Befreiung 
Weshalb leiden wir? Wir sind so oft getrennt von uns, unserem Körper, unseren 
Gefühlen, glauben unseren Wahrnehmungen ohne sie zu überprüfen  und wissen 
nicht wirklich wie unser eigenes Bewusstsein oder das von Anderen funktioniert. 
Wenn wir anfangen, durch die Übung der Achtsamkeit und des Mitfühlens unser 
Herz für uns selbst und andere Wesen, für die menschlichen und die Tierwesen zu 
öffnen, wenn wir anfangen auch mit den Pflanzen und  Mutter Erde wirklich in 
Berührung zu sein, sind wir nie mehr einsam und können eine große Geborgenheit 
und ein tiefes Gefühl von Verbundenheit mit allem Sein erfahren. 
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