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Lily Besilly: Wozu meditieren? 
In einer Zeit, in der die Welt an so vielen Stellen wackelt und die gesamte 
Gesellschaft vor Herausforderungen steht scheint es wie Weltflucht, sich zum 
meditieren hinzusetzen. Sollten wir unsere Zeit nicht effektiver nutzen? Meditation ist 
keine Methode sich aus der Gemeinschaft herauszuziehen sondern hat einen Effekt 
nicht nur auf uns selbst, sondern auf uns Alle. Meditation ist eine Möglichkeit zu 
lernen, in der Welt nicht kopflos und nicht herzlos zu handeln. 
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