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Michael Peterssen: Nirwana — Insel inmitten der Flu  ten, Wohnstatte der
Sorglosigkeit*

.Insel inmitten der Fluten* ,Wohnstatte der Sorglosigkeit® sind nur zwei der
zahlreichen Metaphern, die sich in den buddhistischen Schriften fir Nirwana finden,
das hochste Ziel des buddhistischen Weges. Nicht selten hat der Buddha auf
bildhafte Ausdrticke zurtickgegriffen, um uns wenigstens einen kleinen Geschmack
von dem zu geben, was er als beglickende vdllige innere Befreiung erlebt hat, und
was wir mit unserer Vernunft alleine nicht erfassen kdnnen.

Der Vortrag wird einige dieser Metaphern besprechen, uns sich dartber hinaus auch
mit Versuchen beschaftigen, uns Nirwana konzeptuell naher zu bringen.

Michael Peterssen meditiert seit 1975. Etwa acht Jahre lang
praktizierte er Zen. Spater gehorte er 15 Jahre lang dem
traditionsuibergreifenden ,Buddhistischen Orden Triratna“ an. Er
hat viele Studien-und Meditationsseminare geleitet. Michael
Peterssen versteht sich einfach als Buddhist mit einer tiefen
Verbindung zu den Kernlehren des Buddha. Gegenwartig gilt
sein besonderes Interesse dem Studium des friihen
Buddhismus, der Dharmareflexion und der Satipatthana-
Meditation. Seine derzeitigen Hauptlehrer sind Carol Wilson
und Joseph Goldstein (beide Insight Meditation Society, USA),
bei denen er regelmalig langere Meditationsretreats im

Schweigen besucht.
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